Der WestfalenSlam in Lippstadt

Der erste Firmenlauf Westfalens

ist Teil des WestfalenSlams 2014. Mit viel SpaB und
packender Unterhaltung fiir Jung und Alt méchte dieses
einzigartige Event ganz Westfalen mobilisieren.

An einem einzigen Tag geht es am 19. Juli in Lippstadt

in zwolf spannenden Wettbewerben um Spiel, Sport, Kénnen
und Kopfchen. Und das ganz im Zeichen des Slams: So
stehen unter anderem Poetry, Science, Film aber auch Rock
sowie Gaming und natiirlich Laufen auf dem Programm.

Junge Westfalen beweisen in Lippstadt in zwolf teils
ungewdhnlichen Slams mit Jury- und Publikumswertung ihr
sportliches, musikalisches, technisches und kreatives Talent.

Der WestfalenSlam wird ein groBes Erlebnis, bei dem ganz
Westfalen mitmachen, zuschauen und seine Starken zeigen kann.

Mit einem KombiTicket fiir 9,90 Euro kann man an diesem
Tag alle zwolf Slams besuchen, ebenso die Abendveranstal-
tung mit musikalischem Topact. Inbegriffen im Preis ist auBer-
dem der kostenlose Transport mit dem OPNV in ganz West-
falen. Kinder zwischen 6 und 14 Jahren zahlen nur 5,90 Euro.
Kinder bis zu sechs Jahren haben kostenlosen Eintritt.

Giiltigkeit des KombiTickets im OPNV-Netz:

Die Eintrittskarte fiir den WestfalenSlam berechtigt am
19.07.2014 zur Nutzung aller Busse und Bahnen im Gesamtnetz
Westfalen einschlieBlich Nachtbusaufpreis. Das KombiTicket
gilt NICHT in den Verkehrsmitteln des Verkehrsverbundes Rhein
Ruhr (VRR)!

Anmeldung

Anmeldung online ab 07.04.2014 unter:
www.westfalenslam.de

Riickfragen per E-Mail an: lauf@westfalenslam.de
Uberweisung Startgebiihr

Startgebiihr bei Anmeldung bis zum 15.05.2014:

10,00 Euro pro Person

Startgebiihr bei Anmeldung ab dem 16.05. bis 01.07.2014:
13,00 Euro pro Person

Die Startgebiihr ist gegen Rechnung bis zum 15.07.2014
auf folgendes Konto zu iiberweisen:
Stiftung Westfalen-Initiative

Kto.: 555961

BLZ: 40050150

IBAN DE38400501500000555961

BIC WELADED 1MST

Organisation des LaufSlams

Hellweg Solution Event & Marketing UG
Meiningser Weg 20

59494 Soest

www.hellwegsolution.de

FUSSBALL- und LEICHTATHLETIK-VERBAND
WESTFALEN e.V.

Kreis 19 - Lippstadt

Harkortweg 2, 59555 Lippstadt
www.flvw-lippstadt.org

Veranstalter

Stiftung Westfalen-Initiative E I’P E
Piusallee 6, 48147 Miinster

www.westfalen-initiative.de E-
www.westfalenslam.de
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Mitmachen beim

LaufSlam

am 19. Juli 2014!

I xS d FIRMENLAUF B R/ 10

Teamgeist zahlt! Und SpaBB am gemeinsamen Laufen mit Kollegen und Kolleginnen.
Alle, die sich fiir ihr Unternehmen stark machen mochten, die Lust
auf ein besonderes Teamerlebnis haben, konnen fiir den Firmenlauf an den

Veranstalter:

Westfalen

INITIATIVE

Start gehen. Ob Behorde, Einrichtung oder Verband.
Also, motivierte Teams an den Start!
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Erster Firmenlauf in Westfalen

Der Laufwettbewerb des WestfalenSlams 2014 méchte moglichst viele Firmen in Westfalen motivieren,

am 19. Juli 2014 in Lippstadt mit eigenen Teams an den Start zu gehen und gemeinsam einen
Marathon von 5,8 Kilometern zu laufen. Alle, die ihren Teamgeist unter Beweis stellen méchten und
SpaB am Laufen mit Kollegen und Kolleginnen haben - vom Auszubildenden bis zum Chef - sind

herzlich eingeladen, mitzumachen. Ob Unternehmen, Behoérde, Verband, oder Weltkonzern - hier laufen

alle fiir ein gemeinsames Ziel. Start und Ziel sind am Freizeitbad CabrioLi (Jahnsportgeldnde).

Garderoben und Umkleiden

Sowohl Umkleiden als auch Duschen (in begrenzter Zahl) stehen fir alle Teilnehmer/-innen bereit. Fiir die Kleidung
gibt es Kleiderbeutel, die nach dem Lauf gegen Vorlage der Startnummer wieder ausgehdndigt werden. Da es nach
dem Lauf schnell kiihl werden kann, sollte man vorsorglich warme Wechselkleidung mitbringen.

Teamstéarke ist das A und O

Der Firmenlauf ist kein klassischer Wettkampf auf Zeit. Vielmehr zdhlt, ob ein Unternehmen sich als Mannschaft sieht,
die zusammenhélt. Und das zeigt sich an der Anzahl der Laufer, die sich fiir ihr Unternehmen im Team stark machen.
Hat ein Unternehmen zum Beispiel 100 Mitarbeiter und alle Mitarbeiter sind beim Firmenlauf mit dabei, dann zeigt
dies ein Maximum an Motivation. Hierfiir gédbe es den Motivationswert 1 oder 100 Prozent. Je mehr Mitarbeiter sich
beteiligen, desto besser ist also der Motivationswert. Er entscheidet am Ende des Firmenlaufes dariiber, wer eine Sieger-
pramie bekommt. Es gibt vier Wertungskategorien: 5 bis 50, 51 bis 200, 201 bis 500 und iiber 500 Mitarbeiter. In jeder
Kategorie erhalten die drei motivationsstirksten Teams eine Auszeichnung. Zu gewinnen sind Sachpreise und Pokale.

Das kreativste Outfit gewinnt

Teamgeist ist das Eine, was man fiir diesen Lauf mitbringen sollte. Aber, es lohnt sich auch, um das kreativste Qutfit
zu wetteifern. Je schriller oder flippiger die Outfits sind, umso besser. Erlaubt ist, was gefillt, sofern es tauglich fiir die
Offentlichkeit ist. Eine unabhingige Jury bewertet die Kreativitit und den Auftritt. Die drei originellsten Outfits erhalten
einen Preis. Fotos mit Ideen fiir pfiffige Kreativ-Outfits konnen gerne vorab geschickt werden an: lauf@westfalenslam.de

Anmeldung und Startgebiihr

Die Anmeldung erfolgt online unter: www.westfalenslam.de. Alle Teilnehmer/-innen kénnen sich unter dem
Namen ihres Teams anmelden. Auch eine Nachmeldung in ein bereits gemeldetes Team ist jederzeit moglich.
Samtliche Informationen hierzu stehen auf der Website des WestfalenSlams.

Bei Anmeldung bis zum 15.05.2014 betriagt die Startgebiihr je Teilnehmer/-in: 10,00 Euro - ab dann bis

zum 01.07.2014 13,00 Euro. (Preise inklusive Leihchip).

Die Startgebiihr ist bis zum 15.07.2014 gegen Rechnung auf ein dafiir eingerichtetes Konto der Stiftung Westfalen-
Initiative zu tiberweisen (Bankverbindung siehe Riickseite). Die Rechnungen werden unmittelbar nach Anmelde-
schluss verschickt.

Startaufstellung

Es gibt drei Startbldcke.

1. Sprinterblock: Schnelle, ambitionierte Liufer/-innen

2. Lauferblock: Hobby- und Freizeitlaufer/-innen

3. Walkerblock: Walker/-innen- und Nordic-Walker/-innen

Startunterlagen

Alle Teilnehmer/-innen erhalten ein Starterset, das simtliche Informationen zum LaufSlam sowie die Startnummern
und ein paar Gimmicks enthilt. Die Startunterlagen werden am Veranstaltungstag von 10:00 bis 15:30 Uhr an die
Liaufer/-innen verteilt. Gegen einen Kostenbeitrag von 10,00 Euro kénnen die Unterlagen auch im Vorfeld zugesandt
werden. In diesem Fall bitte eine Mail schicken an: lauf@westfalenslam.de

Datum und Uhrzeit

10:00 Uhr: Ausgabe der Startunterlagen
15:30 Uhr: Startaufstellung

15:50 Uhr: Warm-up mit Moderator
16:00 Uhr: Start

Die Siegerehrung erfolgt direkt nach Ende des Laufes. Fiir die
Erstplatzierten findet wihrend der Abendveranstaltung zwischen
18:30 und 22:00 Uhr eine zusitzliche Siegerehrung statt.

Teampavillons

Der Firmenlauf ist eine gute Moglichkeit, ihn
gleichzeitig als kleine Betriebsfeier zu nutzen.
Hierfiir bieten sich die Firmenlauf-Pavillions an,
die zu mieten sind. Die Teams und ihre Giste
konnen den LaufSlam und das spitere Rahmenpro- > Start/Ziel: Freizeitbad CabrioLi (Jahnsportgeldnde)

> 2 Verpflegungsstinde (bei 3,5 km und im Ziel)

Der Lauf - die Strecke - das Rahmenprogramm

> 5,8 km entlang der Lippe-Auen
> ausschlieBlich verkehrsfreie Wege (Vollsperrung)
> Rasen, Schotter, Wirtschaftswege und Asphalt

gramm von hier aus ungestort verfolgen und mit
anderen Teilnehmer/-innen feiern. Die Pavillons
lassen sich auf Wunsch auch mit Stiihlen, Tischen,
Stehtischen und Beleuchtung ausstatten.

> Umkleiden, Garderobe, Dusche (begrenzt), Toiletten
> Musik im Ziel und auf der Strecke

> kein Wettkampf!

Weitere Auskiinfte hierzu erteilt Ingo Schaffranka
von der Agentur hellwegsolution:

E-Mail: schaffranka@hellwegsolution.de,

Tel.: 02921 5995690.

> Unternehmensprisentation
> Moderation

> Siegerehrung mit Vergabe von Sachpreisen und Pokalen
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